DOMENIE XVIII «VIE PAL AN»

Antifone di jentrade Sal 69,2.6
Salvimi, Diu,

spessee a difindimi.

Tu sés tu il gno ripar e la mé difese;
Signor, no sta intardati!

Colete

Vuarde, Signoér, i tiei fameis

e da la td eterne protezion a di chei che te domand

a di chei che si tegnin in bon di véti par |6r ci@ae paron
rinove lis robis che ti plasin e ten cont di ce tin@s rinovat.
Pal nestri Signdr Jesu Crist to Fi, che al € Diu

e cun te al vif e al regne dutune cul Spirtu Sant,

par ducj i secui dai secui.

PRIME LETURE Es 16,2-4.12-15

Us fasarai plovi pan dal cil.

Dal libri dal Esodo

In chei dis, dute la int si mete a bruntul& cuiditMosé e di Aron tal desert. | Israelits ur diser
«Fossino muarts par mans dal Signér te tiere dil, Egant che o podevin almancul sentasi dapraf
di une stagnade di cjar e para ju pan fintremaiicheevin vonde! O vés fat a pueste a menéanus in
chest desert par fa muri di fan dute cheste int».

Il Signor i disé a Moseé: «Us fasarai plovi panciélLa int e saltara far e e gumara ogni di la s
purizion par ché di; cussi ju metarai a lis prgas viodi se a marcin seont la mé lec o no.

O ai sint(t i Israelits che a bruntulavin cuintringe. Tu &s di diur chest: Cuant che il sorelaadla
mont, 0 magjarés cjar e a buinore o podarés pakgsain. Alore o savarés che jo o soi il Signor
vuestri Diu».

Sore sere a rivarin cuais a pleton e a taponatiil dampament e, a buinore, torator dal campament
ind jere une cuarte di rosade. Svaporade duteehesade, si viode su la face dal desert une robe
minude, a grigneluts, fine come la zilugne sulrtef@uant che i Israelits a vioderin, si diserincuih
altri: «Ce robe ise?». Parcé che no savevin cecbée jere. Mose ur dise: «Chest al e il paniche i
Signdr us a dat par mangjative».

Peraule di Diu.

SALM RESPONSORIAL dal Salm 77
R. Danus, Signor, il pan de vite.

Ce che o vin sint(t e imparat,

ce che i nestris vons nus an v(t contat
ur contarin simpri a chés altris etis,

lis lauts dal Signér e la s6 potence

e lis grandis robonis che al a fatis.

Ur a comandat adalt ai nGi

e lis puartis dal cil al a spalancadis

e parsore di |6r ur a fat plovi mane di mangja,

un forment dal cil che ur & dat lui.

Ognidun di I6r al a mangjat un pan che al da fudkce

Il Signér ur a mandat di mangja tant che int valevi
Ju a fats riva fin te s6 sante tiere,



te mont che si veve cuistade la s6 dies$tre.

SECONDE LETURE Ef 4,17.20-24

Rivistitsi dal om gndf, creéat di Diu.

De letare di san Pauli apuestul ai Efesins

Fradis, us dis e us sconzuri tal Signor: no stedrapuartasi plui come che si compuartin i paians
cu lis 16r matetats.

Ma vualtris no vés imparat cussi il Crist, se priypwvés scoltat e, in lui, o sés stats inscualatst

la veretat che e je in Jesu. Disvistitsi dal onniyvahel dal compuartament di prime, che si coromp
corint dadr a bramis plenis di ingjan, rinovaitdidpirt dal vuestri cjaf e rivistitsi dal om gnafeat

di Diu te justizie e te santitat de veretat.

Peraule di Diu.

CJANT AL VANZELIMt 4,4

R. Aleluia, aleluia.

L’'om nol vivara dome di pan,

ma di ogni peraule che e ven far de bocje di Diu.
R. Aleluia.

VANZELI Zn 6,24-35

Chel che al ven di me nol vara plui fan e chelah&6t in me nol vara plui sét.

Dal vanzeli seont Zuan

In ché volte, cuant che la int e viodé che li moejni Jesu ni i siei dissepui, € monta su lisjlsaec
a lerin a Cafarnau a ciri Jesu. Vintlu cjatat c elttre bande dal mar, i diserin: «Rabi, cuanusést
rivat chi?».

Ur rispuinde Jesu: «In veretat, in veretat us digltris mi ciris no parce che o vés vioddts i gpie
ma parce che o vés mangjat pan fin passdts. Lavargge mangjative che e va di mal, ma pe
mangjative che e dure pe vite eterne, che us eildardal om, parcé che Diu Pari al a metQt il so
sigjil sore di lui». Alore i diserin: «Ce vino d par fa lis oparis di Diu?». Ur rispuindé Jesu:
«Cheste e je la opare di Diu: che o crodés in chellui al a mandat».

| diserin: «Ce spieli fasistu par che o viodin@adin in te? Ce séstu bon di fa? | nestris voas a
mangjade la mane tal desert, come che al e sohita‘dat di mangja un pan dal cil”». Ur dise Jesu:
«In veretat, in veretat us dis: Nol e stat Mos@wasd| pan dal cil, ma al e il Pari gno che uslda i
pan dal cil, chel vér. Di fat il pan dal cil alleet che al ven ju dal cil e i da la vite al momtiere i
diserin: «Signdr, danus simpri di chest pan». deslise: «O soi jo il pan de vite. Chel che al dén
me nol vara plui fan e chel che al cr6t in me reobwplui sét».

Peraule dal Signér.

Su lis ufiertis

Santifiche, Signor te td6 bontat, chescj regai

e, daspo di vé acetade l'ufierte de vitime spirtual
fasinus deventa ancje nd une ufierte eterne.

Par Crist nestri Signor.

Antifone a la comunion Sap 16,20

Tu nus as preparat, Signdr, un pan dal cil,
un pan in grat di danus ogni contentece

e di sodisfa ogni gust.

O ben: Zn 6,35
Al dis il Signér: Jo o soi il pan de vite.



Chel che al ven di me nol vara plui fan
e chel che al crét in me nol vara plui sét.

Daspo de comunion

Compagne cu la t6 continue protezion, Signor,
chei che tu as ristorat cul regal dal cil

e fas deventa degns de redenzion eterne

chei che no tu ti stufis mai di vuardaju.

Par Crist nestri Signor.



