DOMENIE | DI CUARESIME

Antifone di jentrade cfSal 90,15-16
Cuant che mi clamara, i rispuindarai;

lu salvarai e i darai une grande innomine,
lu saciarai cuntune vite lungje.

No si disGlorie a Diu

Colete

Diu onipotent, pal sacrament de Cuaresime cheeabdel ogni an,
danus di riva a cognossi simpri plui a font il rarsdi Crist

e di compagnalu cuntune vite degne di lui.

Pal nestri Signdr Jesu Crist to Fi, che al € Diu

e cun te al vif e al regne dutune cul Spirtu Sant,

par ducj i secui dai secui.

PRIME LETURE Gjen 2,7-9; 3,1-7

La creazion dai progjenitors e il 16r pecjat.

Dal libri de Gjenesi

Alore il Signér Diu al fase il stamp dal om cu kde, i sofla tes busis dal nas une soflade dieite
'om al deventa une creature vivent.

Po dopo il Signor Diu al planta un zardin tal Edd® bande di soreli jevat, e li al meté 'om che al
veve fat. Il Signor Diu al fase buta far de tiegmbsorte di arbui, che a jerin un spetacul dome a
viodiju e bogns di mangja, e I'arbul de vite talepidal zardin, e I'arbul de cognossince dal ben e
dal mal.

Il madrac al jere il plui galiot di dutis lis bestide tiere che il Signér Diu al veve fatis. | deséa
femine: «Si che Diu us a dit: No podés mangja dj darbui dal zardin?». | rispuindé la femine al
madrac: «O podin mangja lis pomis dai arbui dalipailDome che de pome dal arbul che al e tal
miec¢ dal zardin, Diu al a dite: No vés ni di mamgjai di tocjant, se no o murirésx». | dise il madra
a la femine: «Cavariaiso? No je vere che o muriksDiu al sa che la di che vualtris int
mangjarés, si vierzaran i vuestris voi e o0 sar@seciodius, che a cognossin il ben e il mal». La
femine e viode che l'arbul al jere bon di mangjéied di cjalalu e che al jere, chest arbul, golés
cence fin par riva a cognossi dut. E cuma une poteanangja. E int puarta ancje al so om, che al
jere cun jé, e ancje lui int mangja. Alore si vasin i vbi a ducj i doi e si inacuarzerin che arjer
crots.

Peraule di Diu.

SALM RESPONSORIAL dal Salm 50

R. Ve ddl di nd, Signor: o vin pecjat.

Ve ddl di me, o Diu, parcé che tu sés bon,
e pal to grant bonvolé pare ju il gno pecjat;
lavimi di dutis lis més colpis,

smondeimi dal gno pecjag.

Jo o cognos la mé colpe,

il gno pecjat lu ai simpri denant dai voi.
Cuintri di te, dome cuintri di te o ai pecjat,
o ai fat ce che al jere mal pai tiei v&i.

Cree dentri di me un clr mont, o Diu,



torne a metimi intor un spirt che nol mole.
No sta parami lontan dai tiei voi,
no sta lassami cence de t0 sante soflade.

Tornimi la gjonde de t6 salvece,

un spirt ben disponit che mi sostenti.
La mé lenghe che e laudi la to justizie.
Signar, vierg tu i miei lavris,

e la mé bocje che e cjanti la t6 lauBe.

SECONDE LETURE Rm 5,12-19

Dula che grant al € il pecjat, plui grande inme é&jgracie.

De letare di san Pauli apuestul ai Romans

Fradis, come che midiant di un om sél il pecjé @ntrat tal mont e cul pecjat la muart, cussjeanc
la muart e je rivade a ducj i oms, parce che duéaj pecjat. Di fat fintremai a la lec il pecjajete

tal mont, ma un pecjat nol ven metdt in cont sgera le¢. EpQr la muart e a fat di parone
espotiche, di Adam fin a Mose, ancje sun chei @heavin pecjat, par ché 16r colegance cu la
trasgression di Adam, che al e figure di chel dhesae di vigni.

Ma il don de gracie nol e compagn dal fal. Di fafal fal di un sél a son muarts in tancj, cetant
miei il boncar di Diu e il regéal dal boncir di umasdl, Jesu Crist, si & stranfat sui tancj. E nol &
nancje suceddt pal don de gracie come pal pecjat dol: di fat il judizi che al partis di un sbiva

a finile te condane; invezit il regal de gracipaitis di un disordin di pecjats par 1a a finile te
justificazion. Se duncje pal fal di un sol la muaid regnat par colpe di chel sél, cetant miei chei
che a cjapin la bondance dal boncdr e il don diizjesa regnaran te vite midiant dal sél Jesu Crist
Sicheduncje, come midiant de colpe di un sol ladeoe si € slargjade sun ducj i oms, cussi ancje
pe justizie di un sdl si slargje sun ducj i omguktificazion che e fas vivi. Di fat come pe
disubidience di un om sl i tancj a son stats nsdtltgrum dai pecjadors, cussi midiant de
ubidience di un sél i tancj a saran metats tal gdamuscj.

Peraule di Diu.

CJANT AL VANZELI cf. Mt 4,4

R. Laut a ti, o Crist, re di eterne glorie!

L’om nol vivara dome di pan,

ma di ogni peraule che e ven flr de bocje di Diu.
R. Laut a ti, o Crist, re di eterne glorie!

VANZELI Mt 4,1-11

Jesu al zune par cuarante dis intal desert e @ctealtat.

Dal vanzeli seont Matieu

In ché volte, Jesu al fo menat dal Spirt intal degser jessi tentat dal diaul. E, dopo di vé zyst
cuarante dis e cuarante gnots, i vigni fan. | leggiil tentador e i disé: «Se tu sés Fi di Dig, die
chestis pieris a deventin pan». Ma lui i rispuineét e scrit: “L’om nol vivara dome di pan, ma di
ogni peraule che e ven far de bocje di Diu™».

Alore il diaul lu mena cun sé te citat sante, liamu la spice dal templi e i disé: «Se tu séd Fi d
Diu, butiti ju. Di fat al & scrit: “Par te ur dao&din ai siei agnui che ti tegnin su cui 16r bragar,
che il to pit nol sbati in cualchi clap”». | rispugie Jesu: «Al & ancje scrit: “No sta tenté il Sigd
Diu"».

Di gnaf il diaul lu mena cun seé suntune mont une\ate e i mostra ducj i reams dal mont cun dut
il I16r sflandor. E i dise: «Dutis chestis robis tegai a ti se, butantti in zenoglon, tu mi adesara
Alore Jesu i disé: «Va vie di chi, satane! Al éts€Tu adoraras il Signér to Diu e tu ti inzenogia
dome denant di lui"».



Alore il diaul lu lassa. E ve che i agnui i leriardjje par servilu.
Peraule dal Signoér.

Si disO crot

Su lis ufiertis

Danus la gracie, Signor,

che la nestre vite e sedi ben intonade ai regafiaifan
tal celebra I'inizi di chest sacrament cussi vebiera
Par Crist nestri Signor.

Antifone a la comunioMt 4,4
L’om nol vivara dome di pan,
ma di ogni peraule che e ven flr de bocje di Diu.

O ben: cf. Sal 90,4
Il Signor ti taponara cu lis sés plumis,
tu cjataras ripar sot des sos alis.

Daspo de comunion

Daspo di vénus sostentats cul pan dal cil,

che al nudris la fede, al fas cressi la sperarateiefuartis la caritat,
insegninus, Signor, a vé fan di chel che al e Eyan vif e vér

e a vivi di ogni peraule che e salte far de t6 boc;j

Par Crist nestri Signor.

Preiere sul popul

La td benedizion che e dismonti bondante
sul to popul, Signaér,

par che inte tribulazion e cressi la sperance,
inte tentazion si rinfuarci la virtQt,

e al puedi riva a la redenzion eterne.

Par Crist nestri Signor.



